
УТВЕРЖДАЮ 
                                                Директор МБУ ДО СШОР 14  по плаванию 

                                                                                                                                    _________________ А.Г. Макаров    « __» _____________ 2026 г. 
 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП  на  2026  учебный год  с  01 января  2026 года. 
 

ПЛАВАНИЕ 
Ф.И.О. тренера-преподавателя Группа Этапы 

подготовки 
№ 

дорожки 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Макаров Андрей Григорьевич 1 НП 2-3 2 13.45-14.57 13.45-14.57 13.45-14.57 13.45-14.57 13.45-14.57  

Жемалутдинова Галина 
Владимировна   

3 
5 
4 
2 

УТГ 1,2,3 
НП 2 
НП 3 

УТГ 4,5 

4,5 
5 

4,5 
6,5 

8.00 - 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 
16.25 - 18.40 

8.00 - 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 

16.25 - 18.40 

8.00 - 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 
16.25 - 18.40 

8.00 - 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 

16.25 - 18.40 

8.00- 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 
16.25 - 18.40 

8.00- 9.30 
 
 

16.00 - 18.15 

Мамуков Тимур Мухаматович 7 
9 
8 
6 

УТГ 1,2,3 
НП 2 
НП 3 

УТГ 4,5 ЭСС 

2,3 
3 

 2,3 
1,2 

8.00- 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 
16.25 - 18.40 

8.00- 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 

16.25 - 18.40 

8.00- 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 
16.25 - 18.40 

8.00- 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 

16.25 - 18.40 

8.00- 9.30 
13.45-14.57 
15.05-16.17 
16.25 - 18.40 

8.00 - 9.30 
 
 

14.00 - 16.15 

Маликова Наталья Владимировна 
 

10 
11 
13 
12 

НП 3 
НП 2 
НП 3 
НП 2 

1 
1 
1 
6 

8.00-9.12 
9.15-10.27 

13.45-14.57 
15.03-16.15 

8.00-9.12 
9.15-10.27 

13.45-14.57 
15.03-16.15 

8.00-9.12 
9.15-10.27 

13.45-14.57 
15.03-16.15 

8.00-9.12 
9.15-10.27 

13.45-14.57 
15.03-16.15 

8.00-9.12 
9.15-10.27 

13.45-14.57 
15.03-16.15 

 

Тутынина Наталья Иосифовна 
 

15 
16 
14 

УТГ 1,2,3 
НП 2,3 

УТГ 4,ЭСС 

3,4 
4 

3,4 

9.45 - 11.15 
14.00-15.12 
16.15-18.30 

9.45 - 11.15 
14.00-15.12 
16.15-18.30 

9.45 - 11.15 
14.00-15.12 
16.15-18.30 

9.45 - 11.15 
14.00-15.12 
16.15-18.30 

9.45 - 11.15 
14.00-15.12 
16.15-18.30 

9.45 - 11.15 
 

14.00-16.15 

Мурадов  Юрий  Гайратович 
(ФОК Автотор – Арена, 
ул.Тихоокеанская 5) 

18 
20 
17 
19 

НП-3  
НП-2  
НП-3 

УТ 1-3  

( 2 д) 
( 2 д) 
(2 д) 
(2 д) 

9.30-10.42 
15.00-16.12 

    16.20-17.32 
17.40-19.10 

9.30-10.42 
15.00-16.12 

  16.20-17.32 
17.40-19.10 

9.30-10.42 
15.00-16.12 

  16.20-17.32 
17.40-19.10 

9.30-10.42 
15.00-16.12 

  16.20-17.32 
17.40-19.10 

9.30-10.42 
15.00-16.12 

  16.20-17.32 
17.40-19.10 

 
 
 

17.20-18.50 (+1 д) 
 

СИНХРОННОЕ  ПЛАВАНИЕ 
Ф.И.О. тренера-преподавателя Группа Этапы 

подготовки 
№ дорож 

ки 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Вербицкая Мария Георгиевна 21 
23 
22 

УТ-4 
НП - 3 

УТГ-1.2 
 

7-8 
7-8 
7-8 

 

8.45-11.00 
14.40-15.52 
16.00-17.30 

 

8.45-11.00 
14.40-15.52 
16.00-17.30 

 

8.45-11.00 
14.40-15.52 
16.00-17.30 

 

8.45-11.00 
14.40-15.52 
16.00-17.30 

 

8.45-11.00 
14.40-15.52 
16.00-17.30 

 

10.15-12.30 
 

8.40-10.10 

Мизина Людмила Игоревна 
 

26 
27 
25 
24 

НП 3 
НП 2 

УТГ 1,3 
  УТГ-5-ЭСС 

7-8 
7-8 
7-8 
7-8 

8.00-9.12 
13.45 -14.57 
15.05- 16.35 
16.40-18.55 

8.00-9.12 
13.45 -14.57 
15.05- 16.35 
16.40-18.55 

8.00-9.12 
13.45 -14.57 

15.05- 16.35 
16.40-18.55 

8.00-9.12 
13.45 -14.57 
15.05- 16.35 
16.40-18.55 

8.00-9.12 
13.45 -14.57 
15.05- 16.35 
16.40-18.55 

 
 

14.00- 15.30 
15.35-17.50 

Родевич Вера Павловна 
 

29 
30 
28 

УТГ 1,2, 
НП- 3 
УТГ-4 

7-8 
7-8 
7-8 

8.00 - 9.30 
13.45-14.57 

15.05 – 17.20 

8.00 - 9.30 
13.45-14.57 

15.05 – 17.20 

8.00 - 9.30 
13.45-14.57 

15.05 – 17.20 

8.00 - 9.30 
13.45-14.57 

15.05 – 17.20 

8.00 - 9.30 
13.45-14.57 

15.05 – 17.20 

14.00 - 15.30 
 

15.35 - 17.50 
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